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Obiettivo: trovare la forza

avorire un cambiamento culturale, di

linguaggio e dicomportamento

riguardo allamorte per cambiare anche
losguardo sulla vita. Elamissione
dell'associazione Tutto & Vita onlus, natanel
2013.Oggi pud contare suunasquadradi
formatoriche, aloro volta,hanno seguitoun
percorsodiformazione personale e spirituale,
oltre ad avere esperienza divolontariato.
«Sosteniamole persone che devono
affrontare una malattia grave con
l'accompagnamento umano e spirituale, fino
alfine vita», spiegail presidente
dell'associazione, Guidalberto Bormolini,
monaco e antropologo. «Nelrispetto delle
loro convinzioni personali, le aiutiamo a
ritrovare la propria spiritualita, manon ci
occupiamodell'aspettoreligioso o
confessionale».
Tutto & Vita offre aifamiliari che stanno
affrontando la difficile perditadiunapersona
carauno spaziodiascolto, gratuito e fornito su
appuntamento, coordinato da psicoterapeuti
qualificati che, se necessario, orientanole
persone versoipercorsi pitiadatti. Vengono
organizzati gruppidi auto-mutuo-aiuto per
sostenere chideve affrontare unlutto.

Abbattereil tabu
Conilprogetto «Abbattereiltabl. Cambiare

dia spazio allasperanzae riportiil concetto
dellamorte allinterno della vita,come
processo naturale.

Diversii corsidiformazione organizzatisia peri
professionisti che operano nel campodelle
cure palliative e dellaccompagnamentoalfine
vita, sia per gliaccompagnatori, sia per coloro
che vogliono prepararsi conmaggiore
consapevolezzaaquestoinevitabile
momento. Inoltre, l'associazione hafondato
un proprio master in «Accompagnamento
spirituale nellamalattia e nel moriren, primoin
[talia nelsuo genere, cherilascia l'attestato
Ecm-Educazione continuainmedicina.
«L'Organizzazione mondiale dellasanitaele
societa scientifiche di cure palliative
sottolineano limportanza delladimensione
spirituale nei percorsidi cura, in particolare
nell'avvicinarsi del fine vitan, sottolineauna
delle formatrici di Tutto & vita, Nerella Petrini,
medico chirurgo e tanatologa. «Obiettivo del
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master & proprio quello ditrasferire ai
partecipantilarte dellaccompagnamento
umano e spirituale nellamalattia e nel moriren»,

Umanizzare le cure

L'associazione propone anche corsiper
preparare gli operatoria unamaggiore
umanizzazione delle cure. «llmediconon
sempre pud guarire, madeve prendersi curain
tuttiisensidella personag, fino ad
accompagnarlaalfine vita», spiega Petrini.
llteam di Tutto & Vita svolge attivita formative
presso le strutture sanitarie (hospice,
ospedali, residenze sanitarie assistenziali) che
lorichiedono. Surichiesta, i volontari possono
recarsiadomicilio per un percorsodi
accompagnamento umano e spirituale incaso
dimalattiaterminale e disabilita.

Ibruco e la farfalla

L'associazione & presente anche nelle scucle
conil progetto «llbruco e lafarfalla», realizzato
conlasupervisione del master «Death studies
andthe end of life» dell'Universita di Padova.
«Proponiamoiltema dellafinitudine airagazzi
primache unluttoinfamigliainvadalalorovita
in modo traumatico», spiega Bormolini.
«Nell'approccio ai pitl piccoli si prediligono
fiabe e laboratoridiarteterapia, ai piti grandi
vengono propostilaboratori multimediali: i
ragazzi, assistitidaun tecnico
dell'associazione, realizzano anche dei video
incuirielaborano lavisione della morte con
unarivalutazione positivadella vitae del suo
valoren,

Elanuovasfida di Tutto Vita: recuperare un antico borgo abbandonato da 50 anni a

Mezzana, nel Comune di Cantagallo, in provincia di Prato. «Dopoilavori di ripulitura

dalla vegetazione che circondava gli edifici, stiamo ricostruendo il villaggio grazie alle
donazioni ricevute e al contributo dei volontari,

per realizzare un hospice meditativo e un centro di
spiritualita», spiega il presidente dell’associazione,
Guidalberto Bormolini. «Ricostruire conle proprie
maniluoghi abbandonati per tuttala comunita é
unmodo per ricostruire anche la propria essenza
interiore e spiritual

sguardo sullamorte e sulla vita», I'associazione
intende comunicare algrande pubblico
un'immagine positiva dell'ultimo viaggio.
Nell'iniziativa culturale sono state coinvolte
molte personalitd del mondo della cultura,
che hanno accettatolasfidadiparlare della
morte conunlinguaggio nuovo, positivo, che

<

122 ©

febbraio 2018




